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 El Plan Insular de Deportes del Cabildo de La Palma, aprobado por el Consejo de Gobierno Insular el 26 de julio 

de 2013 establece las líneas de actuación que determinan la oferta deportiva a nivel Insular por parte de esta Institución. 

 La Línea-1, denominada Promoción Deportiva Básica establece en el Art. 4, apartados 1 y 2 los diferentes 

Programas Deportivos que tienen por objeto promocionar la actividad física y deportiva en edad escolar. Fomentando la 

iniciación y la práctica deportiva a través de Escuelas Deportivas Polivalentes y de Iniciación Específica incluidos en los 

correspondientes Puntos de Promoción Deportiva (PPD). 

 Así mismo, establece en el Art. 5, apartados 1 y 2 cuáles podrán ser las modalidades a promocionar, que por 

parte del Servicio de Deportes del Cabildo Insular de La Palma y para la Campaña 2018-19, serán las siguientes: 

 

1. Los JUEGOS DEPORTIVOS (JD): consistentes en competiciones regladas para las diferentes modalidades 

publicadas desde el Servicio de Deportes del Cabildo de La Palma (antes del inicio de cada Campaña y previo a la 

fecha límite de solicitud de Puntos de Promoción Deportiva por los Ayuntamientos), en las categorías, 

Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete, Juvenil (según normativa específica de cada modalidad) en 

función de cada modalidad deportiva. 

A continuación se detallan las categorías específicas y los años de nacimiento de este Programa. 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Prebenjamín Benjamín  Alevín Infantil  Cadete  Juvenil 

Ajedrez 
2011-2012-2013-

2014-2015 
2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

Bola Canaria 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

Fútbol-7 2011-2012-2013 2009-2010 - - - - 

Fútbol Sala 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 - 

Orientación 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

Tenis 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

Tenis de Mesa 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

Voleybol 
Minivoley 

2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

Voleybol 
Cancha y Playa 

- - - 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

SUB 8 
(Prebenjamín) 

SUB 10 
(Benjamín)  

SUB 12 
(Alevín) 

SUB 14 
(Infantil)  

SUB 16 
(Cadete)  

SUB 18 
(Juvenil) 

SUB 20 
(Junior) 

Atletismo y 
Campo a Través 

2012-2013 2010-2011 2008-2009 2006-2007 2004-2005 2002-2003 2001 

 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Kinder 
(Prebenjamín) 

Benjamín 
Minibasket 

(Alevín) 
Infantil Cadete Junior 

Baloncesto 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 - 

 
ACLARACIÓN: tener en cuenta que en esta modalidad cambia la nomenclatura de las categorías 
respecto al resto de modalidades. 

 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Prebenjamín Benjamín  Alevín Infantil  Cadete  Juvenil Junior 

Gimnasia 
Rítmica 

2011-2012-2013 2009-2010 
2008-2009-

2010 
2006-2007-

2008 
2003-2004-
2005-2006 

2001-2002-
2003-2004 

- 

 ACLARACIÓN: tener en cuenta que en esta modalidad cambian los años de nacimiento respecto a las categorías. 
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MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Prebenjamín Benjamín  Alevín Infantil  

Lucha Canaria 
Del 1Ago de 2010 al 

31Dic de 2013 
Del 1Ago de 2008 al 

31Jul de 2010 
Del 1Ago de 2006 al 

31Jul de 2008 
Del 1Ago de 2004 al 

31Jul de 2006 

 

2. Las CAMPAÑAS DE PROMOCIÓN DEPORTIVA: consistentes en la organización de actividad física y 

recreativa y/o competición no reglada. 
 

2.1. Concentraciones Lúdico-deportivas: planificadas desde el Servicio de Deportes, a continuación se 

detallan las categorías específicas y los años de nacimiento de este Programa: 
 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Prebenjamín Benjamín  Alevín Infantil  Cadete  Juvenil 

Polideporte 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Prebenjamín Benjamín  Alevín Infantil  Cadete  Juvenil 

Judo 2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2002-2003-2004 2001 

 
ACLARACIÓN: tener en cuenta que en esta modalidad cambian los años de nacimiento respecto a las 
categorías. 

 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Alevín Infantil Juvenil Cadete Junior 

Kárate 2009-2010-2011-2012-2013 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

 
ACLARACIÓN: tener en cuenta que en esta modalidad cambia la nomenclatura de las categorías respecto al 
resto de modalidades. 

 

 
2.2. Campañas de Iniciación Deportiva Municipal: todas aquellas modalidades deportivas solicitadas por 

los Ayuntamientos y que no están incluidas en los anteriores programas. 
 

MODALIDADES 
CATEGORÍAS (AÑO NACIMIENTO) 

Prebenjamín Benjamín  Alevín Infantil  Cadete  Juvenil 

Otras modalidades 
deportivas 

2011-2012-2013 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 2001-2002 

Psicomotricidad 2013-2014-2015 
 

 
 

En Santa Cruz de La Palma, a 4 de Julio de 2018 
 
 
 

LA CONSEJERA DE DEPORTES 
 
 
 
 

Dña. Ascensión Rodríguez Pérez 


