DE LA PALMA

SERVICIO DE DEPORTES COMITE DE PROMOCION DEPORTIVA

Doifia Maria Isabel Martin Alvarez, Secretaria del Comité de Promocién Deportiva

CERTIFICA:

Que el Comité de Promocién Deportiva en sesion celebrada el 27 de noviembre de 2025
adopto acuerdo que es del siguiente tenor:

ASUNTO : APROBACION DE LA NORMATIVA ESPECIFICA DE LA
MODALIDAD DE FUTBOL SALA .”

El Comité, por unanimidad acuerda aprobar la normativa general que ha de regir las
competiciones de los juegos deportivos de La Palma desde la fecha de su aprobacion en
adelante, cuyo texto es el siquiente:

DE LAS CATEGORIAS: ALEVIN, INFANTIL Y CADETE
1. OBJETO.
La presente normativa tiene por objeto regular la competicién de la modalidad de futbol sala

en el marco de los Juegos deportivos de La Palma, aplicandose supletoriamente la normativa
general de los referidos Juegos y la normativa de la federacién espafiola.

2. PARTICIPANTES.

2.1. Las categorias convocadas para esta modalidad deportiva seran las publicadas para cada
campafa en www.lapalmadeportes.es/content/documentacion

2.2. Inscripcion:

2.2.1. Se permitira la inscripcion de deportistas para participar en la Liga Insular hasta las
13:00 horas de los dos dias habiles anteriores a la fecha establecida en el calendario
oficial:

- del inicio de la primera jornada de la segunda vuelta en caso de liga a doble
vuelta (o mas),
- o del inicio de la 32 jornada, en caso de liga a una sola vuelta.

2.2.2. Para poder inscribir a los equipos en la competicién sera imprescindible tener
debidamente inscritos el MINIMO numero de jugadores por equipo, establecido en el
apartado 5 de esta normativa. No admitiéndose la inscripcion de deportistas de una
categoria en otra que no sea la que le corresponde por su fecha de nacimiento.

2.2.3. El plazo de inscripcion de equipos finalizara a las 13:00 horas del primer lunes del
mes de Noviembre (caso de haber mas de una competicién el plazo de inscripcion finalizara
10 dias habiles antes del inicio de la competicion). Los equipos que no reunan a la
finalizacion del plazo el nimero de jugadores requerido, no podra formar parte de la
competicion.



2.2.4. Se permitira la PARTICIPACION de hasta un MAXIMO de 4 deportistas de la categoria
inmediatamente inferior (Unicamente del primer y segundo ario), los cuales deberan estar
debidamente inscritos en su categoria correspondiente. En todo caso el numero de jugadores de
la categoria inferior NUNCA podra ser igual o superior al de los jugadores de la categoria
correspondiente a cada encuentro (segun calendario de competicion).

2.2.5. Se permitira la PARTICIPACION MIXTA Unicamente en el caso de que no se contara con
el minimo exigido para conformar un equipo, incorporandose a la liga femenina o masculina,
segun sea el sexo predominante en dicho equipo. En el caso de que la cantidad de nifios y nifias
sea equitativa, sera la organizacion quien determine en qué liga participara, a fin de asegurar el
correcto desarrollo de las competiciones.

2.2.6. Sobre la participacion de deportistas federados (adscritos a la federacion interinsular
de futbol de Tenerife). Durante el desarrollo del encuentro Gnicamente podra estar en cancha
participando 3 deportistas federados en todo momento.

3. DESARROLLO DE LA COMPETICION.

3.1. Los Juegos Deportivos en esta modalidad, se llevaran a cabo mediante el sistema de
concentraciones, pudiendo la Organizacién desplazar encuentros fuera de ésta, siempre previa
comunicacion a los equipos implicados. Estos estaran formados por 3 competiciones independientes:

- Copa Apertura: consistird en una liga a una vuelta, mediante enfrentamientos
amistosos de cara a la preparacién de los equipos para la Liga.

- Liga: consistira en una liga a doble vuelta y su clasificacion determinara los
campeones insulares de La Palma.

- Copa Clausura: consistira en una liga a una vuelta.
El sistema de competicién establecido podra modificarse por la Organizacion.
3.2. Sistema de puntuacion.

3.2.1. La Clasificacion se elaborara en base al siguiente sistema de puntuacién:
= 3 Puntos por partido ganado.
= 1 Puntos por partido empatado.
= 0 Puntos por partido perdido.

3.2.2. Si hay empate a puntos en la Clasificacion General Final entre dos o mas equipos el
puesto se determinara de la siguiente manera, prevaleciendo por orden de aparicion:

- 12 El Gol Average Particular (teniendo en cuenta Unicamente los partidos que
enfrentaron a los equipos implicados).

- 2° De persistir el empate, se tendra en cuenta quien hubiera cometido menor nimero
de No Presentados desde el inicio de camparfia.

- 32 De persistir el empate, se tendra en cuenta quien hubiera cometido el menor
numero de Alineaciones indebidas y/o Irregulares desde el inicio de camparia.

- 42 De persistir el empate se jugara un partido de desempate en campo neutral. Si al
finalizar el encuentro se registra igualada en el marcador, se llevaran a cabo
lanzamientos de penaltis conforme se establece en la normativa vigente de la
R.F.E.F.



3.3 Los cambios de partidos cuyas fechas y horarios estén establecidos en el calendario sélo se
efectuaran de forma excepcional y de mutuo acuerdo entre los equipos implicados, previa
autorizacion de la Organizacion, debiendo presentar el/los interesado/os dicha propuesta por
correo electrénico dirigido a la Coordinacién Técnica a servicio.deportes@cablapalma.es, como
minimo 3 dias habiles antes de la fecha de la disputa del partido segun el calendario de competicién
(o fecha previa modificada en el mismo). La nueva fecha, lugar y hora para la disputa del partido sera
determinada por la organizacion de la competicion.

4. DURACION DE LOS PARTIDOS.

4.1. La duracion de los partidos serd de 40 minutos divididos en dos tiempos de 20 minutos con un
descanso entre ellos de 5 minutos.

4.2. El cambio de campo se realizara en el descanso entre la primera y la segunda parte.

4.3. Se permitird que cada responsable técnico solicite un tiempo muerto de 1 minuto en cada
tiempo. Las peticiones de tiempo muerto sélo seran concedidas cuando el balén no esté en juego.

4.4. El tiempo de juego sera a reloj corrido, parandose Unicamente durante los tiempos muertos y a
requerimiento del &rbitro debido a una lesiéon importante de un jugador o cualquier otra circunstancia
que el arbitro pondere.

4.5. Cuando un equipo obtenga una diferencia superior a 10 goles sobre otro equipo, se dara por
finalizado el encuentro quedando como marcador final el resultado que reflejaba el mismo en ese
instante, debiéndose jugar el tiempo restante y reflejandose en el acta solamente las faltas y los
tiempos muertos.

5. COMPOSICION DE LOS EQUIPOS EN LOS PARTIDOS
5.1. Cada equipo estara integrado por un minimo de 5 y un maximo de 15 jugadores.

5.2. En todas las categorias los jugadores inscritos en el acta deberan estar fisicamente presentes en
la cancha y en disposicion de jugar.

5.3. Todos los jugadores deberan llevar obligatoriamente la misma indumentaria que debera tener su
correspondiente numeracion, asi como canilleras/espinilleras (el arbitro reflejara en acta la posible
infraccién a dicha norma, dictaminando posteriormente el Comité de Promocién Deportiva).

5.4. En una misma Campana, un deportista debidamente inscrito en un equipo NO podra inscribirse
en otro, salvo mutuo acuerdo entre los equipos implicados, solicitud del Ayuntamiento
correspondiente y aprobacién del Servicio de Deportes del Cabildo.

5.5. Cuando durante el desarrollo del partido, un equipo, por las circunstancias que sea, incluida
expulsiones temporales, quedara con menos de 3 jugadores sobre el terreno de juego, el arbitro
dara por finalizado dicho partido con la derrota del equipo sancionado.

5.6. Cada equipo debera contar con un Responsable Técnico “con la titulacion minima
obligatoria establecida en el articulo 9 del Plan de Promocién Deportiva Basica”; asi mismo
podra tener un Delegado. En caso de que un responsable técnico tenga mas de un equipo en
competicion y haya coincidencia en los horarios de los partidos, el Delegado se podra hacer cargo
del equipo que corresponda, NO modificandose los horarios de los partidos establecidos por la
Organizacién (segun calendario establecido).

6. EL BALON

- Sera esférico.

- Seréa de cuero u otro material adecuado.

- Tendr& una circunferencia entre 61 y 64 centimetros.
- Un peso al comienzo del partido entre 410 - 430 grs.



- Dejandolo caer desde una altura de 2 metros no debera rebotar en el primer bote ni menos
de 50 centimetros ni mas de 65 centimetros.
7. SANCIONES.

7.1. En aquellos casos que se determine alineacidon indebida o no presentado, segin lo
establecido en la Normativa General de los Juegos Deportivos, se aplicara lo siguiente:

- Alineacion indebida ........... (-1) punto en la general y 2-0 resultado final.
- No presentado .................. (-1) punto en la general y 2-0 resultado final.

7.2. Ante una alineacion indebida, si el resultado del partido fuera mayor de 2-0 se respetara
el resultado final del partido, siempre y cuando dicho resultado favorezca al equipo NO infractor.

7.3. Los deportistas que participen en categoria superior en un equipo que tenga equipos A, B,...
sélo lo podran participar en uno de ellos, durante toda la temporada. El incumplimiento de esta
normativa sera considerado como alineacion indebida.

7.4. Si un jugador cometiera 5 faltas durante el transcurso de un partido (incluido 12 y 22 parte o
prorroga en el caso de existir), no podra continuar jugando, pudiendo incorporarse otro companero al
juego.

7.5. Para ésta Competicién se establece las sanciones siguientes:

e 2 tarjetas amarillas...........cccoeeiiieenen. 1 partido de sancion.

e 1tarjetaroja....ccoceviiiii 1 partido de sancién.

e 2tarjetas rojas.......cocvviiiiiiiiii, 3 partidos de sancién.

e 3tarjetas rojas.......cocveeiiiiiiiiiiiee expulsién del campeonato.

DE LAS CATEGORIAS: PREBENJAMIN Y BENJAMIN

1. CATEGORIAS Y EDADES

1.1. Las categorias convocadas para esta modalidad deportiva seran las publicadas para cada
campafa en www.lapalmadeportes.es/content/documentacion

1.2. Se permitira la participacion mixta.

1.3. Se permitirda la PARTICIPACION de deportistas del ultimo afio de la categoria
inmediatamente inferior, los cuales deberan estar debidamente inscritos en su categoria
correspondiente. En todo caso el numero de jugadores de la categoria inferior NUNCA podra ser
igual o superior al de los jugadores de la categoria correspondiente a cada encuentro (segun
calendario de concentracion). Este articulo no es aplicable a la categoria prebenjamin, en la cual no
se permitira la participacion de deportistas de la categoria inferior.

1.4. Para poder participar en las concentraciones serd imprescindible disponer de la licencia
deportiva debidamente validada, antes de las 13:00 horas de los DOS dias habiles previos, a
cada concentracién (segun establece el apartado 8.7 del Plan de Promocion Deportiva Basica en
vigor).

1.5. Para poder inscribir a los equipos en el sistema de concentraciones sera imprescindible
tener debidamente inscritos el MINIMO numero de jugadores por equipo, establecido en el
apartado 4 de esta normativa.

1.6. El plazo de inscripcion de equipos, finalizara el primer lunes del mes de Noviembre. Los
equipos que no reunan a la finalizacién del plazo el nimero de jugadores requerido, quedaran
fuera de la primera concentracion segun calendario establecido por la Organizacion.

1.7. Se podran admitir nuevos equipos siempre que los inscriban una semana antes del inicio
de cada concentracién, para lo cual en dicho punto deberan estar correctamente tramitadas 5
nuevas licencias.
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1.8. Para la inscripcion de equipos se utilizaran las correspondientes Hojas de Inscripcién de
Equipos que se encuentran a disposicion en dicha aplicacién informatica.

2. SISTEMA DE JUEGO (EN CANCHA).

2.1. Se llevara a cabo mediante el sistema de concentraciones, las cuales consistiran en
enfrentamientos amistosos, segun cronograma de partidos entre los equipos debidamente inscritos

para cada concentracion.

2.2. En el caso de que haya equipos que no dispongan del nimero minimo de jugadores con
Licencia en la concentracién, dichos equipos se podran completar con jugadores de otros equipos.

2.3. La composicién de los equipos deberd conformarse primeramente con los deportistas

pertenecientes al mismo Punto de Promocion Deportiva (PPD), pudiendo ser completado con
deportistas inscritos en otros PPD cuando sea necesario para la formacién de los mismos.

3. DURACION DE LOS PARTIDOS.

3.1. Los partidos se jugaran en dos partes de 10 minutos (pudiendo adaptarse este tiempo a las
necesidades de la concentracién), siendo el cronometraje a reloj corrido, no existira tiempos muertos
ni cambio de campo.

3.2. El ndmero de encuentros que se disputen en una misma concentracién vendran determinado
por el nimero de jugadores inscritos en tiempo y forma.

4. COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

4.1. Los responsables técnicos dictaminaran previamente los integrantes de cada equipo para la
concentracion.

4.2. Los equipos deberan estar formados por 5 jugadores (incluido el portero) y un maximo de 4
suplentes.

4.3. En la cancha cada equipo estara integrado por 5 jugadores.

5. NORMAS DE JUEGO

5.1. Cada PPD debera llevar y se hara cargo del material deportivo (balones, equipajes, etc)
necesario para la disputa de los partidos en las concentraciones, pudiendo el arbitro elegir como
balén de juego cualquiera de los balones que los equipos lleven.

5.2. Durante el transcurso de cada encuentro es obligatorio realizar las sustituciones de todos y cada
uno de los jugadores.

5.3. Los suplentes pueden entrar en el terreno de juego en cualquier momento del partido, y después
de que el jugador a quien sustituya haya abandonado el terreno de juego.

5.4. La organizacion facilitara petos para identificar a los equipos.

6. EL BALON

- Seré esférico.

- Seréa de cuero u otro material adecuado.

- Tendra una circunferencia de 58 cm.

- Un peso al comienzo del partido de 368 gr. aproximadamente.



- Dejandolo caer desde una altura de 2 metros no debera rebotar en el primer bote ni menos
de 50 centimetros ni mas de 65 centimetros.

Lo que certifico para su constancia y efectos, con el Visto Bueno del Sefior Presidente del
Comité Don Yurguen Herndndez Gonzélez, en Santa Cruz de La Palma, a 27 de
noviembre de 2025.

Ve. B°.
El Presidente La secretaria
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