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INFORMACIÓN GENERAL

DESCRIPCIÓN

Organiza y
colabora

Servicio de Deportes del Cabildo Insular de La Palma y Club Auarita Viva Breña Baja.

Antecedentes - Esta es la 3ª edición

Objetivos
generales

- Desarrollar un programa de actividades lúdico-deportivas que incentiven a nuestros jóvenes a la
práctica de la modalidad del Voleibol.
- Favorecer el ambiente divertido y agradable.

Objetivos
específicos

- Facilitar a los participantes conocimientos técnicos y deportivos relacionados con el Voleibol y Vóley-Playa.
- Fomentar entre los jóvenes iniciativas personales, inquietudes y valores.
- Consolidar este tipo de actividades en nuestro Programa de Actividades Deportivas.

Fecha - 11,12 y 13 de Abril de 2025.

Municipio - S/C. de La Palma

Lugar - C.D. Miraflores

Horario
- Viernes 11 Abril: A partir de 16:30 a 23:00 h.
- Sábado 12 de Abril: de 8:00 a 23:00 h.
- Domingo 13 de Abril: de 8:00 a 16:00 h.

Participación - Prevista: 70 aprox. - Edades: Nacidos/as 2007-2008-2009-2010-2011-2012

Desarrollo

Viernes: 11 de Abril:
- de 16:30 a 19:00 horas ( llegada de los chic@s y presentación del Campus )
- de 19:00 a 20:30 horas ( Charla sobre Buenos hábitos deportivos: alimentación, recuperación
descanso, productos estimulantes, etc... Ponente: ANTONIO GORDILLO) )
- de 20:30 a 21:00 horas ASEO
- de 21:00 a 22:00 CENA
- de 22:00 a 23:00 horas ( Charla y actividades específicas de la actividad )

Sábado: 12 de Abril:
- de 8:00 a 9:00 horas ( Buenos días y programación del día )
- de 9:00 a 9:30 horas DESAYUNO
- de 9:30 a 10:00 Aseo
- de 10:00 a 11:00 ( preparación física )
- de 11:00 a 13:00 ( actividades específicas vóley-playa )
- de 13:00 a 14:30 ACTIVIDAD RECREATIVA y ALMUERZO
- de 15:00 a 16:30 DESCANSO
- de 16:30 a 19:30 ( Charla y actividades específicas de vóley-playa )
- de 19:30 a 20:00 Aseo
- de 20:30 a 21:00 CENA
- de 21:00 a 22:30 ( actividades de intercambio )
- a partir de las 23:00 h. DESCANSO

Domingo: 13 de Abril:
- de 8:00 a 9:00 horas ( Buenos días y programación del día )
- de 9:00 a 9:30 horas DESAYUNO
- de 9:30 a 10:00 horas Aseo
- de 10:00 a 11:00 ( preparación física )
- de 11:00 a 13:00 horas ( actividades específicas de vóley-playa)
- de 13:00 a 14:30 ACTIVIDAD RECREATIVA y ALMUERZO
- a partir de las 15:00 clausura y recogida del Evento
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INFORMACIÓN GENERAL

Observaciones - Tener en cuenta posibles cambios en los menús para personas con alergias.
-

RECURSOS HUMANOS

Cabildo Miraflores /Ayto. Los Llanos
- 1 coordinador de la modalidad
- 3 monitores de promoción deportiva
- 4 monitores de apoyo
- 2 técnicos específicos de la modalidad

- Personal de las instalaciones.

RECURSOS MATERIALES

Cabildo Miraflores

- 6 Flys Cabildo
- 4 Carpas
- Material alternativo (variado): Brutball, stick de
Hockey, pelotas foas pequeñas, shuttleball, redes de
badminton, raquetas de badminton, y volantes, redes
de mini- tenis, raquetas, pelotas de tenis, juegos de
precisión, balizas, pinzas, etc., freesbe, balones
gigantes, etc...
- Material deportivo (variado):balones fútbol,
baloncesto, redes de mini tenis, mini voley, balones
de voley, material de atletismo:
- Petos, conos.
- Kip de montaje de actividades
- Protecciones de tubos
- Equipo de música
- Agua
- Material acuático: variado

- Mesas pequeñas y banquillos
- Toma de luz para megafonía.
- Tatami
- Material de gimnasio

GESTIONES

Cabildo Miraflores

- Divulgación del evento por los colegios.
- Coordinar trabajo con los monitores.
- Comidas (70 pers.).
- Agua
- Fruta participantes.
- Cubos y bolsas basura (en cantidad).

- Reserva de instalaciones y apertura de las mismas los
días de realización de la actividad.
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VALORACIÓN EVENTO
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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES
Hora VIERNES: 11 de Abril de 2025

JORNADA DE TARDE
18:00 a 19:00 Llegada de los chic@s y presentación del Campus
19:00 a 20:30 CHARLA Y ACTIVIDADES ESPECÍFICAS DE LA ACTIVIDAD
20:30 a 21:00 A S E O
21:00 a 22:00 C E N A
22:00 a 23:00 CHARLA Y ACTIVIDADES ESPECÍFICAS DE LA ACTIVIDAD

a partir 23:00 BUENAS NOCHES

Hora SÁBADO: 12 de Abril de 2025

JORNADA DE MAÑANA
8:00 a 9:00 Buenos días y programación del día
9:00 a 9:30 DESAYUNO
9:30 a 10:00 A S E O
10:00 a 11:00 Acondicionamiento físico
11:00 a 13:00 Actividades específicas Voleibol y Vóley-playa
14:00 a 14:30 ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ALMUERZO
14:30 A 16:30 DESCANSO

JORNADA DE TARDE
16:00 a 19:30 CHARLA Y ACTIVIDADES ESPECÍFICAS DE VOLEIBOL Y VÓLEY-PLAYA
19:30 a 20:00 A S E O
20:00 a 21:00 C E N A
21:00 a 22:30 Actividades de intercambio
a partir 23:00 BUENAS NOCHES

Hora DOMINGO: 13 de Abril de 2025

JORNADA DE TARDE
8:00 a 9:00 Buenos días y programación del día
9:00 a 9:30 DESAYUNO
9:30 a 10:00 A S E O
10:00 a 11:00 Acondicionamiento físico
11:00 a 13:00 Actividades específicas Vóley-playa
13:00 a 14:30 ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ALMUERZO
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a partir 15:00 Clausura y recogida del evento

Cantidad RECURSOS MATERIALES PARA ORGANIZAR LA ACTIVIDAD Observaciones

0 Pancartas
4 Carpas
1 Cintas de balizar
1 Equipo de megafonía
1 Teléfonos
SÍ Material informático: ordenadores, fotocopiadora, etc…
SÍ Material de oficina: folios, rotuladores, bolígrafos, clips, etc...
SÍ Material de ferretería: bridas, cintas de enmascarar, cutres, etc...
NO Picas
NO Vallas
2 Alargadores de luz
2 Emisoras

NO Cámaras de fotos o video
SÍ Cañón para power point
NO Cinta métrica
SÍ Pizarras
NO Cronómetros
NO Dorsales
NO Imperdibles
NO Linternas
SÍ Pilas
4 Mesas, sillas

NO Marcadores
NO Silbatos
NO Pins / Camisetas / Carpetas
NO Trofeos, medallas.
SÍ Balizas y pinzas de orientación.
SÍ Manteles
NO Podium
SÍ PEN de música
NO Montaje presentación
SI TRAMPOLIN O BOSSU
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Cantidad RECURSOS MATERIALES PARA ORGANIZAR LA ACTIVIDAD Observaciones
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TAREAS MÁS COMUNES DE LA ACTIVIDAD Previsto Ejecutado

Preparación del proyecto SI
Aprobación del proyecto de actividades SI
Autorizaciones SI
Reservar / contratar las instalaciones SI
Reservar / contratar los alojamientos NO
Reservar / contratar los transportes NO
Solicitar los permisos: medio ambiente, tráfico, costas, etc... NO
Contratar los seguros SI
Solicitar las subvenciones NO
Buscar patrocinadores elaborar el presupuesto SI
Establecer el precio de la actividad SI
Confeccionar el programa SI
Difusión de la actividad SI
Comunicar medios de comunicación SI
Recepción de las inscripciones SI
Contratar las ambulancias y servicios médicos NO
Guardia civil NO
Policía nacional NO
Policía local NO
Cruz Roja NO
Protección civil NO
Ubicación de la organización NO
Ubicación de la sala de prensa NO
Ubicación del centro de control de la prueba y emergencias NO
Contratar monitores y personal NO
Contratar jueces y árbitros NO
Contratar reportaje de fotos, vídeos, y publicidad NO
Contratar azafatas NO
Encargar trofeos y medallas NO
Solicitar recuerdos y regalos NO
Actuación para la inauguración y clausura NO
Previsión de clausura NO
Banderas NO
Seleccionar voluntarios SI
Catering SI
Cafetería Vips NO
Servicio de seguridad y limpieza NO
Equipo de megafonía SI
Difusión de resultados NO
Vehículos oficiales SI
Avituallamientos NO
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Comprobar material deportivo SI
Merchandisin NO

TAREAS MÁS COMUNES DE LA ACTIVIDAD
Tareas Previsto Ejecutado

Comité de competición NO
Comité de apelación NO
Comité de árbitros NO
Preparar palco de autoridades NO
Agradecimientos NO
Presentación de la actividad SI
Limpiar lo utilizado NO
Sala de reuniones NO
Agradecimientos NO
Justificaciones NO
Inventariar los recursos materiales SI
Devolver los recursos prestados SI
Evaluar la actividad SI
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