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SRS ACTIVIDAD DE TRIATLON INCLUSIVO
MULTITRANSICIONES LIDERESAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GUION MULTITRANSICIONES LA PALMA

FECHA: SABADO 27 DE ABRIL

INSCRIPCION: www.lideresasamazonas.org

CUPO MAXIMO: 25 mujeres
DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2h aproximadamente
HORARIO: 9:00-11:00
ORGANIZACION DE LA JORNADA:
9:00 Bienvenida y explicacion de la jornada
9:15 Calentamiento general y especifico
9:40: Parte principal de la jornada.

Actividades de transicion de Natacion a Bicilcleta
Actividades de transicion de Bicicleta a Carrera a pié

11:00 Foto Final y despedida

INSCRIPCION GRATUITA MUJERES MAYORES DE 18 ANOS
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deportes
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO

CABILDOE_lj LA PALMA DE LOS LLANOS DE ARIDANE




